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Τό 1935 οί Stein καί Leventhal περιέ
γραψαν μίαν κλινικήν εικόνα έπί γυναικών, 
ήτις έξεδηλοΰτο μέ αμηνόρροιαν, στείρωσιν, 
ύπερτρίχωσιν καί παχυσαρκίαν. Κατά την 
γυναικολογικήν έξέτασιν εύρίσκοντο αί ώ- 
οθήκαι μεγεθυσμέναι έξ άναπτύξεως πολ
λών μικρών άτρήτων ωοθυλακίων (πολύ- 
κυστικάί).

'Ως έπί τό πλεΐστον πρόκειται περί νεα
ρών γυναικών αΐτινες συμβουλεύονται τον 
ιατρόν διά στείρωσιν καί αμηνόρροιαν. Έ πί 
ύπαρχούσης αμηνόρροιας αίπάσχουσαι άνα- 
φέρουν ότι αΰτη χρονολογείται άπό μακροΰ. 
Άνωοτοκικοί κύκλοι είναι συχνοί.

Εις τά 50% όλων τών περιπτώσεων κα
ταφαίνονται διάφοροι βαθμοί ύπερτριχώ- 
σεως, δηλαδή αΰξησις της τριχώσεως του 
προσώπου, τών άκρων καί του έφηβαίου, 
εις τό τελευταΐον δέ τοϋτο ή τρίχωσις λαμ
βάνει τον άρρενα τύπον. Βαθύτης φωνής 
καί υπερτροφία της κλειτορίδος είναι σπά- 
νιαι. Οί μαστοί είναι κατά τό πλεΐστον φυ
σιολογικοί, ενώ ύπερλίπωσις συναντάται 
μόνον είς τά 10% τών περιπτώσεων.

Κατά τήν γυναικολογικήν έξέτασιν άν- 
ευρίσκομεν, παρά τήν ως έπί τό πλεΐστον 
έμφανή υποπλασίαν της μήτρας, ίκανώς 
μεγεθυσμένας ώοθήκας άμφοτεροπλεύρως. 
'Η ύπερλίπωσις δύναται νά δυσκολεύη τον 
καθορισμόν τής μεγεθύνσεως τών ωοθη
κών. 'Τπό τοιαύτας συνθήκας δεν θά πρέ
πει νά παραμελήται ή δουγλασιοσκοπία ή

ή έρευνητική λαπαρατομία προς έξασφάλι- 
σιν τής διαγνώσεως.

'Ο Perloff καί οί συνεργάται του, έπί 45 
γυναικών μέ ιδιοπαθή «ύπερτρίχωσιν» 
άνεϋρον επτάκις σύνδρομον τών Stein- 
Leventhal χειρουργικώς έπιβεβαιωθέν. 
Έ κ τών περιπτώσεων τούτων μόνον είς δύο 
ή έμμηνορρυσία ήτο φυσιολογική, είς τάς 
ύπολοίπους ήτο ακανόνιστος. ’Ακριβείς 
όρμονικαί άναλύσεις έδειξαν αυξησιν τών 
17-Κετοστεροειδών, κατά μέσον όρον 21,4 
mg. τήν ημέραν (έναντι 10,1 mg. τήν η
μέραν φυσιολογικώς), καί του κλάσματος 
άνδροστερόνης καί αίτιοχολανολόνης, κατά 
μέσον όρον 12,7 mg. τήν ημέραν (έναντι 
3,9 mg. τήν ήμέραν φυσιολογικώς). Ή  ά- 
πέκκρισις τής άνδροστερόνης καί αίτιοχο
λανολόνης ήτο ούσιαστικώς είς όλας τάς 
περιπτώσεις σημαντικώς ηύξημένη.

'Η πρεδνιζόνη, είς δόσιν 7,5 έως 15 mg. 
ήμερησιως, επεφερεν εις ολας τας πασχου- 
σας έπάνοδον είς τό φυσιολογικόν του πα
θολογικούς διατεταραγμένου φάσματος τών 
στεροειδών καί ύποστροφήν τήςύπερτριχώ- 
σεως. Έ φ ’ όλων τών περιπτώσεων μέ άνω- 
μαλίας τής έμμηνορρυσίας, ό κύκλος άπε- 
κατεστάθη είς τό φυσιολογικόν.

Βάσει τών άνωτέρω γεγονότων καί λόγω 
τοϋ σαφούς άποτελέσματος τής πρεδνιζό- 
νης έφ’ όλων τών κλινικών συμπτωμάτων, 
ό Perloff καί οί συνεργάται του θεωρούν 
τάς ώοθηκικάς άλλοιώσεις έπί τού συνδρό
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μου των Stein-Leventhal ώς δευτερογενή 
φαινόμενα πρωτοπαθής διατεταραγμένης 
δράσεως τοϋ φλοιού των επινεφριδίων καί 
έξ αότοΰ συνάγουν τάς θεραπευτικάς συν
έπειας. Κατά τήν γνώμην των, ή θεραπεία 
διά στεροειδών όρμονών θά έπρεπε νά προ- 
ηγήται πάντοτε της έγχειρήσεως (σφηνο
ειδούς έκτομής των ωοθηκών). 'Η έγχεί- 
ρησις αϋτη, ώς είναι γνωστόν, συνεπάγεται 
μόνον ρύθμισιν τοϋ κύκλου, οχι όμως καί 
υποστροφήν τής ύπερτριχώσεως ή κάπως 
τής υπερπαραγωγής άνδρογόνων.

Ά πό διαφοροδιαγνωστικής άπόψεως θά 
πρέπει νά διακριθοΰν άπό τό σύνδρομον 
τών Stein-Leventhal άλλοι άντιγονοπα-' 
ραγωγοί όγκοι τής ωοθήκης ( κατά τό 
πλεΐστον, άρρενοβλαστώματα). Επίσης, 
επί άρρενοβλαστωμάτων ανευρίσκεται ηύ-
£  / « > /  > Λ  / > \ςημενη η απέκκρισής ανορογονων εις τα 
ούρα, ήτις δμως, καί μετά τήν χορήγησιν 
κορτικοστεροειδών, ούδεμίαν μεταβολήν 
δεικνύει. Έ π ί άμφιβόλων περιπτώσεων ή ά- 
μέσος επισκοπήσις και ιστολογική εςετασις 
τών ωοθηκών εξασφαλίζουν τήν διάγνωσιν.
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Ένας έχθρός πανούργος καί ύπουλος δέν είναι 
πάντοτε δυνατόν νά ήττηθή μέ έπίθεσιν κατά μέ- 
τωπον. Καί είναι προφανές ότι ή κατά μέτωπον 
έπίθεσις έναντίον τοϋ καρκίνου, ό όποιος εχει τά 
άνωτέρω χαρακτηριστικά, δηλαδή διά τής χει
ρουργικής, τών άκτινοβολιών ή τών φαρμάκων, 
δέν άπέδωσε τά αποτελέσματα τά όποια άνεμέ-
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νοντο άπό αύτήν. 'Ως έκ τούτου, οί έρευνηταί 
έστράφησαν είς τήν άναζήτησιν άλλων μεθόδων. 
Μία άπό τάς μεθόδους αύτάς είναι ή ύποβολή τοϋ 
καρκίνου είς τήν ίσχυράν έπίδρασιν χημικών 
μέσων, ή όποια, λόγφ τής έξασθενήσεως τήν ό
ποιαν τοϋ προκαλεϊ, διευκολύνει τήν μετέπειτα 
χρησιμοποίησιν τών συνήθων θεραπευτικών μέ-


